Часто задаваемые вопросы

Что такое ВИЧ-инфекция? Что такое СПИД?

На сегодняшний день ВИЧ-инфекция благодаря современной  терапии относится к категории хронических заболеваний.Причиной ВИЧ является вирус иммунодефицита человека (ВИЧ), поражающий иммунитет-защитную систему организма человека. С ВИЧ-инфекцией  можно жить достаточно долго, течение заболевания зависит от образа жизни, изначального состояния здоровья человека на момент заражения, употребления наркотиков, своевременно начатого лечения.

ВИЧ малоустойчив во внешней среде: мгновенно погибает при кипячении и воздействии на него различных дезинфицирующих средств (70% спирта, хлорсодержащих препаратов).

СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита)-конечная стадия ВИЧ-инфекции. С момента заражения ВИЧ до развития СПИДа может пройти от 7 до 15 лет.
Как происходит заражение?

 Вирус может проникать в организм человека несколькими путями:

при всех видах незащищенных сексуальных контактов;

через кровь;

в среде наркопотребителей использующих для введения и приготовления наркотиков общие шприцы, иглы, емкости, фильтры;

при нанесении татуировок, проведении пирсинга нестерильным инструментарием, пользовании общими бритвенными станками;

в медицине при переливании крови и ее препаратов, пересадке органов и тканей;

от инфицированной матери к ребенку во время беременности, родов и кормления грудью.

Как предупредить проникновение вируса в организм?

 Самое главное - предупредить проникновение вируса в организм. Необходимо придерживаться нескольких важных принципов:

«Здоровый образ жизни!»

«Отсроченный сексуальный контакт!»

Это дает 100% гарантию от заражения ВИЧ-инфекцией, инфекциями, передающимися половым путем, и нежелательной беременности.

«Жизнь без наркотиков!»

«Пирсинг и татуаж-  при условии стерильности инструмента!»

«Секс  - только защищенный!» Основной метод защиты от ВИЧ - это использование презерватива.
Как узнать, ВИЧ-инфицирован человек или нет?

Единственный способ определить, заражен человек или нет - пройти тестирование крови на ВИЧ. Тест определяет антитела (белковые частицы), которые вырабатываются иммунной системой человека в ответ на проникновение вируса. Антитела определяются не сразу, через 3 недели-3 месяца, а в 1 % случаев  через 1 год. Этот период, когда невозможно определить инфицирован человек или нет, называется «периодом окна». В «период окна» ВИЧ-инфицированный человек уже может передавать ВИЧ другим людям.

Обследование на ВИЧ-инфекцию — добровольный акт.

Кровь для тестирования на ВИЧ можно сдать в любом лечебно-профилактическом учреждении!
Как нельзя заразиться ВИЧ-инфекцией?

 Случаи бытовой передачи ВИЧ не зарегистрированы.

      ВИЧ не передается:

через рукопожатие, объятие, поцелуи;

при кашле, чихании;

при плавании в бассейне;

при пользовании общим туалетом;

при пользовании посудой;

через вещи и предметы;

через укусы насекомых.

Работа или совместной проживание с ВИЧ-инфицированными людьми,  уход за ними не связан с какой-либо опасностью!
